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CO TO JEST DUCHOWA ADOPCJA?
Duchowa Adopcja jest modlitwa w intenciji dziecka zagrozonego zabiciem w fonie matki. Jest
osobistym wypetnianiem Jasnogérskich Slubéw Narodu.

Swieta Boza Rodzicielko i Matko Dobrej Rady! Przyrzekamy Ci z oczyma utkwionymi w ztébek
Betlejemski, ze odtgd wszyscy staniemy na strazy budzacego sie zycia. Walczyé bedziemy w
obronie kazdego dzieciecia i kazdej kotyski réwnie meznie, jak ojcowie nasi walczyli o byt i
wolnos¢ Narodu, ptacac obficie krwig wtasng. Gotowi jesteSmy raczej SmierC ponieS¢ anizeli
Smier¢ zada¢ bezbronnym. Dar zycia uwazaé bedziemy za najwiekszg taske Ojca Wszelkiego
Zycia i za najcenniejszy skarb Narodu. Krélowo Polski — przyrzekamy!

(Jasnogérskie Sluby Narodu).

Trwa dziewie¢ miesiecy i polega na codziennym odmawianiu jednej tajemnicy rézanca
Swietego oraz krétkiej modlitwy w intencji dziecka i jego rodzicow.

Dzieto duchowej adopcji powstato po objawieniach w Fatimie, stajac sie odpowiedzig na
wezwanie Matki Bozej do modlitwy r6zancowej, pokuty i zadoscuczynienia za grzechy. W roku
1987 modlitwa ta zostata przeniesiona do Polski. Dzieto duchowej adopcji powstato po
objawieniach w Fatimie, stajgc sie odpowiedzig na wezwanie Matki Bozej do modlitwy
ro6zancowej, pokuty i zado$€uczynienia za grzechy, ktére najbardziej ranig Jej Niepokalane
Serce. W roku 1987 zostata przeniesiona do Polski. Pierwszy oSrodek duchowej adopcji
powstat w koSciele OO. Paulindbw w Warszawie. Stad rozprzestrzenia sie na caty kraj i poza
jego granice. Duchowa adopcja skutecznie leczy gtebokie zranienia wewnetrzne spowodowane
grzechem aborcji, a takze pomaga ludziom mtodym ksztattowac¢ charakter, walczy¢ z
egoizmem, odkrywac rado$¢ odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Petna poprawna nazwa brzmi: "Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego Zagrozonego Zagtadg".
Nie jest to wiec adopcja prawna dziecka po urodzeniu, pozbawionego opieki rodzicielskiej, do
rodziny zastepczej, ale adopcja duchowa dziecka poczetego zagrozonego zabiciem w tonie
matki. Wyrazana jest osobistg modlitwg jednej osoby o ocalenie zycia dziecka wybranego przez
Boga Dawce Zycia. Trwa przez dziewieé miesiecy, okres wzrostu dziecka w tonie matki.
Zobowigzanie adopcyjne, poprzedza przyrzeczenie, ktére je utwierdza.

Istota Duchowej Adopcji wynika z osobistego: modlitewnego i uczynkowego wstawiennictwa do
Jezusa Chrystusa osoby adoptujgcej duchowo, wstawiennictwo o pomoc w ratowaniu od
zagtady jednego nieznanego, lecz wybranego przez Boga-Dawce Zycia zagrozonego aborcja
dziecka.

Wybierajcie wiec zycie, abyscie zyli wy i wasze potomstwo, mitujgc Pana Boga swego,
stuchajgc Jego gtosu, Ignac do Niego, bo tu jest twoje zycie i dtugie trwanie twego pobytu na
ziemi. (Pwt 30, 19-20).

MODLITWA CODZIENNA

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki, Maryi, ktéra urodzita Cie z mitoécia, oraz za
wstawiennictwem Sw. Jozefa, cztowieka zawierzenia, ktéry opiekowat sie Tobg po narodzeniu,
prosze Cie w intencji tego nie narodzonego dziecka, ktére duchowo adoptowatem, a ktére
znajduje sie w niebezpieczenstwie zagtady. Prosze, daj rodzicom mito$¢ i odwage, aby swoje
dziecko pozostawili przy zyciu, ktére Ty sam mu przeznaczyte$. Amen.
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FORMULA PRZYRZECZENIA DUCHOWEJ ADOPCJI

Naj$wietsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy Aniotowie i Swieci, wiedziony(a)
pragnieniem niesienia pomocy w obronie nienarodzonych, (ja, .................... ) postanawiam
mocno i przyrzekam, zeod dnia .................... w Swieto / Uroczysto$é ............e....... biore w
duchowg adopcje jedno dziecko, ktérego imie Bogu jest wiadome, aby przez dziewie¢ miesiecy
kazdego dnia modli¢ sie o uratowanie jego zycia oraz o sprawiedliwe i prawe zycie po
urodzeniu.

Postanawiam: odméwi¢ codzienng modlitwe w intencji nienarodzonego codziennie odmowic
jedna tajemnice r6zanca przyjaé nadto (nieobowigzkowo) postanowienia: ....................

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA:

- Kto moze odmawia¢ modlitwe duchowej adopc;ji?
Kazdy — osoby swieckie, konsekrowane, mezczyzni, kobiety, ludzie w kazdym wieku.
Jedynie dzieci podejmujg jg pod opiekg rodzicow.
- Jak dtugo trwa adopcja?
Duchowg adopcje podejmuje sie na okres dziewieciu miesiecy tylko dla jednego dziecka.
Po spetnieniu wszystkich postanowien i po zakoriczeniu adopcji mozna rozpoczgc kolejng
adopcje.

- lle razy mozna podja¢ duchowg adopcje?
Mozna podejmowac jg wielokrotnie, pod warunkiem wypetnienia poprzednich zobowigzan.

- Jakie moga by¢ dodatkowe postanowienia?
Dodatkowymi postawieniami moga by¢ na przyktad: czesta Spowied? i Komunia Swieta,
adoracja Najswietszego Sakramentu, czytanie Pisma Swietego, post o chlebie i wodzie, walka z
natogami, pomoc osobom potrzebujgcym, dodatkowe modlitwy, (litanie, nowenny, koronki...).

- Co mozna zyskac dzieki duchowej adopcji?

Duchowa adopcja skutecznie leczy gtebokie zranienia wewnetrzne spowodowane
grzechem aborcji. Pozwala matkom odzyskac wiare w Boze Mitosierdzie, przynoszgc pokdj ich
sercom. Jako bardzo konkretny, bezinteresowny i osobisty dar (modlitwy, ofiary i post), pomaga
w szczegdolnosci ludziom mtodym ksztattowac charakter, walczyc z egoizmem, odkrywac radosc
odpowiedzialnego rodzicielstwa, uzdalniajgc do postrzegania mitosci i seksu oczyma Boga.
Uczgc systematycznej modlitwy i pozytywnego dziatania pogtebia sens zaniedbanych praktyk
ascetycznych. Moze sie stac czynnikiem odrodzenia wspolnej modlitwy i mitosci w rodzinie.

- Czy mozna podejmowaé duchowg adopcje bez dodatkowych postanowien?
Tak. Dodatkowe postanowienia nie sg obowigzkowe, cho¢ adoptujgcy chetnie je
podejmujg.
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- Czy trzeba za kazdym razem sktadac przyrzeczenia?
Tak.

- Czy mozna adoptowac wiecej niz jedno dziecko?
Duchowa adopcja dotyczy jednego dziecka.

- Czy wiemy jakiej narodowo$ci bedzie dziecko?
Nie wiemy. Imie dziecka zna jedynie Bog.

- Skad pewnos$¢, ze Bog wystucha mojej modlitwy?
Naszg pewnpéc’ opieramy na wierze we Wszechmoc i nieograniczone Mifosierdzie Boze.
Bog jest Dawcg Zycia i Jego wolg jest, by kazde poczete dziecko zZyto i byto otoczone mitoscig
rodzicow.

- Czy jest grzechem, jezeli danego dnia zapomni sie odméwi¢ modlitwe?
Zapomnienie nie jest grzechem. Grzechem jest Swiadome i dobrowolne zlekcewazenie
sktadanego Bogu przyrzeczenia.

- Czy przerywa sie duchowg adopcje, gdy zaniedbato sie modlitwe przez dtuzszy czas?
Dtuga przerwa (miesigc, dwa) przerywa duchowg adopcje. Nalezy wtedy ponowic
przyrzeczenie i starac sie je dotrzymac. W wypadku krotkiej przerwy nalezy duchowg adopcje
kontynuowac, przedtuzajgc modlitwe o opuszczone ani.

- Czy duchowg adopcje mogg podejmowac osoby zyjace w zwigzkach
niesakramentalnych?
Tak, podobnie jak i osoby rozwiedzione.

- Czy przyrzeczenia duchowej adopciji muszg by¢ sktadane w formie uroczystej, wytagcznie
w kosciele w obecnosci kaptana?
Wskazane jest, by przyrzeczenia byly przeprowadzane uroczyscie, chociaz mozna je
ztozyc takze prywatnie.

- W jaki sposéb mozna ztozy¢ przyrzeczenia prywatnie?

Odczytac formute przyrzeczenia (najlepiej przed KrzyZzem lub obrazem) i od tego momentu
przez kolejnych dziewiec¢ miesiecy odmawiac jedng dowolnie wybrang tajemnice rézarnca oraz
modlitwe w intencji dziecka i rodzicow. Dla zapamietania dobrze jest zapisac date rozpoczecia i
zakonczenia modlitwy.
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- Jak krzewi¢ modlitwe duchowej adopc;ji?
Mozna wspierac¢ Dzieto Duchowej Adopcji przez np.:
— pozyskac osoby zainteresowane duchowg adopcjg,
— postarac sie 0 zgode ksiedza proboszcza na przeprowadzenie przyrzeczern duchowej
adopcji w kosciele,
— Skontaktowac sie z osrodkami duchowej adopcji, gdzie mozna uzyskac materiaty, petne
informacje oraz pomoc w przeprowadzeniu przyrzeczen.

MODLITWA W INTENCJI OBRONY ZYCIA:

(do odmawiania po Koronce do Bozego Mitosierdzia)

O Maryjo, jutrzenko nowego Swiata, Matko zyjgcych, Tobie zawierzamy sprawe zycia: spojrz, o
Matko, na niezliczone rzesze dzieci, ktérym nie pozwala sie przyj$¢ na $wiat, ubogich, ktdrzy
zmagaja sie z trudnosciami zycia, mezczyzn i kobiet — ofiary nieludzkiej przemocy, starcéw i
chorych zabitych przez obojetnos¢ albo fatszywa litos¢.

Spraw, aby wszyscy wierzacy w Twojego Syna potrafili otwarcie i z mitoscig gtosic¢ ludziom
naszej epoki Ewangelie zycia. Wyjednaj im taske przyjecia jej jako zawsze nowego daru, rado$¢
wystawiania jej jako zawsze nowego daru, rados¢ wystawiania jej z wdziecznoscig w catym
zyciu oraz odwage czynnego i wytrwatego $wiadczenia o niej, aby mogli budowac, wraz z
wszystkimi ludzmi dobrej woli, cywilizacje prawdy i mitoéci na cze$¢ i chwate Boga Stworcy,
ktory mituje zycie.

Sw. Jan Pawet Il (Evangelium vitae, 105)

MODLITWA BENEDYKTA XVI w intencji obrony zycia

Panie Jezu, ktéry wiernie nawiedzasz i wypetniasz Twojg obecnoscig Koéciot i historie ludzi,
ktory w godnym podziwu Sakramencie Twojego Ciata i Twojej Krwi czynisz nas uczestnikami
zycia Bozego i dajesz nam przedsmak radosci zycia wiecznego, uwielbiamy Cie i btogostawimy.
W pokornym unizeniu przed Toba, Zrédto i Mitoéniku zycia, prawdziwie obecny i zywy posérod
nas, btagamy Cie: Ozyw w nas szacunek dla kazdego rodzacego sie ludzkiego zycia, uzdolnij
nas do dostrzegania wspaniatego dzieta Stwdrcy w owocu matczynego tona, przygotuj nasze
serca do hojnego przyjecia kazdego dziecka, ktére sposobi sie do zycia.

Btogostaw rodziny, udwiecaj matzenstwa, uczyn ptodng ich mito$¢. Odwiecaj Swiattem Twojego
Ducha decyzje parlamentéw, aby ludy i narody uznawaty i szanowaty $wieto$¢ zycia, kazdego
ludzkiego zycia. Kieruj pracg naukowcdw i lekarzy, aby postep przyczyniat sie do petnego dobra
osoby ludzkiej i aby nikogo nie zabijano i nikt nie do$wiadczat niesprawiedliwoéci. Obdarz
tworczg mitoscig rzadzacych i ekonomistow, aby umieli przewidywac i zapewnia¢ odpowiednie
warunki, tak aby mtode rodziny mogty ze spokojem otworzy¢ sie na przyjecie kolejnych dzieci.
Pocieszaj pary matzenskie, ktdre cierpig z powodu niemoznosci posiadania dzieci i w Twojej
dobroci zapewnij im to, czego pragna. Ucz wszystkich opieki nad sierotami i dzieé¢mi
opuszczonymi, aby mogty doswiadczyC ciepta Twojej mitosci, pocieszenia Twojego Boskiego
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Serca. Wraz z Maryja, Twojg Matka, kobieta wielkiej wiary, w ktérej tonie przybrates nasza
ludzka nature, od Ciebie, ktory jeste$ naszym jedynym i prawdziwym Dobrem i Zbawicielem,
oczekujemy sity, aby kocha¢ zycie i stuzyé mu, w nadziei na zycie wieczne w Tobie, w jednosci
z Btogostawiong Trojcg. Amen.

Modlitwa do sw. Joanny Beretti

Boze, Ty powiedziate$, ze nie ma wiekszej mitosci nad te, kiedy kto$ daje zycie za osobe
ukochana. Dziekujemy Ci, ze date$ nam w osobie Swietej Joanny ptomienny przyktad
prawdziwej mitoci i szacunku do zycia. Dopomé6z nam, abySmy zrozumieli Jej przyktad zycia,
rozpowszechniali go i sami nim zyli. Odnéw we wszystkich kobietach, zyjacych na catym
Swiecie, zrozumienie sensu ich misji i szacunku dla kazdego zycia, ktére jest darem Boga, a na
ktorego strazy winny sta¢ nawet za cene wtasnego zycia. Daj nam taske, ktdrej oczekujemy za
wstawiennictwem Swietej Joanny, ktéra idac za przyktadem Jezusa, ofiarnie ztozyta swoje zycie
za zycie innych. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa w intencji zycia Sw. Joanny Beretti

Boze Ojcze, Zrédto zycia, Ty pozwalasz ludziom doéwiadczaé Twojej Ojcowskiej mitoéci, ktora
wyzwala w nich pragnienie oddania sie Tobie bez reszty.

Prosimy Cie za wstawiennictwem Swietej Joanny Beretty Molla — ktéra jako zona i matka
wspotpracowata z Tobg w dzieleniu sie mitoscig i zyciem, jako lekarz pochylata sie nad
potrzebujacymi pomocy, ktéra tgczyta swe cierpienia z Chrystusem i jak On oddata swoje zycie
— abySmy otwarci na Swiatto Ducha Ozywiciela umieli wytrwale broni¢ zycia, mitoSci i rodziny.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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