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Środa Popielcowa, Popielec, po staropolsku Wstępna Środa, to dzień  rozpoczęcia w Kościele
40-dniowego czasu Wielkiego Postu. Dokładnie to  okres 46 dni kalendarzowych, kiedy
podejmujemy dzieła pokutne celem  głębszego przeżywania tajemnic Męki, Śmierci oraz
Zmartwychwstania  Jezusa. Nie liczymy niedziel, gdyż niedziela zawsze jest wspomnieniem 
tajemnicy Zmartwychwstania Jezusa, nie jest więc dniem postu, ale czasem  przeżywania
radosnego spotkania ze Zmartwychwstałym.
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